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¢Qué nos dicela ENLA
sobre la motivacion de los
estudiantes hacia la lectura?

Hallazgos y orientaciones para responder desde el aula.
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Orientaciones a partir de los hallazgos de Factores Asociados de la ENLA

¢Qué puedo hacer para despertar en mis estudiantes
la motivacion auténoma hacia la lectura?

La lectura es una practica
de construccion de

sentido, que implica la
movilizacion de habilidades,
conocimientos vy actitudes.
Para consolidarse como
una practica social dentro y
fuera de la escuela, requiere
de motivacion.

Los resultados de ENLA 2023 muestran con claridad esta
relacién entre lectura y motivacion.




Yo quiero leer

¢Qué nos dice la ENLA sobre la motivacion hacia la lectura?

En el 2023, se aplicd un cuestionario a estudiantes de 2.° grado de secundaria para conocer sus niveles de
motivacion hacia la lectura. Estos fueron los resultados:

2 de cada 10 estudiantes

leen por interés propio tanto dentro como fuera de la escuela.

A partir de sus respuestas se identificaron cuatro perfiles de motivacion hacia la lectura:

N ; NP
~—— AUTONOMOS — CONTROLADOS ( )
19,5 % 61,0 %
Leen por placer, curiosidad o Leen principalmente para cumplir
interés personal, tanto dentro con tareas, expectativas externas
como fuera de la escuela. O evitar castigos.
- _J

~— AMBIVALENTES INDIFERENTES

12,7 % 6.8 %

Les interesa aprender v leer, pero La lectura les resulta
también buscan aprobacion o lejana y poco atractiva.
temen fallar.
. J

Los estudiantes del perfil “Auténomo”, es decir, que disfrutan de leer y lo hacen
por decision propia obtienen mejores resultados en la prueba de Lectura.

¢Cudl de estos perfiles tiene la mayoria de tus estudiantes?

Tengamos en cuenta que estos perfiles no son fijos: los estudiantes
pueden volverse auténomos a traves de la mediacion docente.

&

Consulta mas sobre los perfiles de motivacion y su relacion con el rendimiento en
https://bit.ly/3Ct5jEq
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¢Qué sabemos sobre la motivacion hacia la lectura?

La motivacion hacia la lectura se refiere a las razones que llevan a una persona a leer, y se construye a
partir de sus experiencias con los textos. Segun la Teoria de la Autodeterminacion, se plantean dos tipos
de motivacion:

« Motivaciéon auténoma: el estudiante lee porque disfruta hacerlo, lo
considera util o significativo.

« Motivacion controlada: el estudiante lee por presiones externas
(notas, premios o castigos) o internas (culpa o temor).

Podemos imaginar estos tipos de motivacion como combustibles que hacen avanzar a un automaovil: uno
desgastara el motor con el tiempo, mientras gue el otro hara gue funcione mejor y dure mas. Del mismo
modo, para la lectura, la calidad de la motivacién importa. La motivacion controlada puede impulsar al
estudiante a leer, pero no generara un compromiso real. En cambio, la motivacion auténoma es la mas
adecuada, ya que alimenta un compromiso genuino y duradero con la lectura. El desafio pedagogico es
favorecer progresivamente formas de motivacion mas autonomas.

¢Por qué la motivacion es clave en el desarrollo de la competencia
lectora?

Un estudiante obligado aleer o
que no valora la lectura

« Leedentroy fuera de la escuela con « Dedica poco tiempo y esfuerzo a las
diferentes propositos. actividades de lectura.

» Sereconoce a si mismo como un lector « Consolida menos estrategias de lectura
competente. y progresa con dificultad.

« Valora la lectura como una practica que « Dificilmente considera la lectura como
enriguece su vida. un aspecto clave de su formacion o

« Incluye la lectura como un habito participacion en sociedad.
sostenido que forma parte de su vida. « |eesolo cuando se le exige o evalla.

El rol del docente es clave en crear condiciones en el aula que favorezcan

la motivacidn auténoma, es decir, leer por eleccion, no por obligacion. Esta
responsabilidad aumenta en secundaria, ya gue muchos probablemente han tenido
experiencias de lectura previas poco significativas, por o que se requiere reconstruir
un vinculo genuino con la lectura.
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¢Como podemos fomentar la motivacion autéonoma?

De acuerdo con la teoria psicoldgica de la Autodeterminacion, para que se genere este tipo de
motivacion, se deben satisfacer tres necesidades psicoldgicas basicas de manera integrada:

Autonomia Competencia Relacion
Sentirse duefno de las propias Sentirse eficaz y capaz al Sentirse conectado
acciones y decisiones. realizar una actividad. con los demas.

Cuando el docente logra que, en el aula, los estudiantes se sientan seguros de sus capacidades,
conectados y con cierto grado de autonomia, estos aprenden mejor vy, al mismo tiempo,
fortalecen su bienestar emocional y su desarrollo personal.

A continuacion, se proponen cuatro recomendaciones para fomentar la motivacion autébnoma en el aula
que buscan satisfacer tales necesidades.

Los estudiantes necesitan saber para qué leen y qué se espera que logren con el texto.
Conectar los textos con objetivos claros y con la vida cotidiana despierta el interés, da sentido
a la actividad lectora vy satisface las necesidades de autonomia y competencia.

« Relaciona los textos con situaciones reales o experiencias de los estudiantes.

+ Antes de leer, explica cual es el proposito (por ejemplo, comparar dos puntos de vista,
evaluar las causas de un hecho o disfrutar una historia). Después de leer, verifica junto con
los estudiantes si el proposito se cumplio.
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%WE 2. Da oportunidades razonables de eleccion

¢En qué consiste?
Los estudiantes deben tomar decisiones sobre qué y como leer, segun sus intereses y niveles

de competencia, dentro de las opciones planificadas por el docente. Estas elecciones deben ser
concretas y guiadas para fortalecer su autonomia y generar Compromiso con la tarea.

¢Coémo se aplica?
« Presenta varios textos relacionados con el tema de la sesion y permite gue cada estudiante elija
cual leer segun su interés y nivel de competencia.

« Amplia las opciones de lectura utilizando repositorios virtuales, vy los recursos disponibles en la
escuela y fuera de esta (bibliotecas municipales, la Biblioteca Nacional del Perl, la Casa de la
Literatura Peruana, etc)).

« Ofrece pequenas elecciones: leer solos 0 en parejas, tomar apuntes durante o después de la
lectura, o seleccionar qué estrategia aplicar.

3. Fomenta la colaboracion

¢En qué consiste?

Los estudiantes deben ver la lectura como una practica social mediante la cual se comparten
ideas, emociones y opiniones en torno a los textos. Estas interacciones fortalecen su creatividad, su
identidad como lectores, su sentido de pertenencia y su necesidad de relaciéon con los demas.

¢Como se aplica?

« Crea espacios de lectura compartida (clubes, circulos o proyectos) donde los estudiantes, con
tu apoyo, puedan elegir sus textos, intercambiar ideas y dialogar en un ambiente informal y de
confianza.

« Incorpora espacios de conversacion sobre o leido permitiendo gue los estudiantes asuman
diferentes roles (moderar la conversacion, comentar, sintetizar las intervenciones, etc.) y
profundiza las ideas compartidas.

«  Promueve espacios de escritura a partir de los textos leidos para que los estudiantes
desarrollen su creatividad, fortalezcan la competencia de escritura y puedan intercambiar
opiniones sobre sus propios textos.
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=)
@ 4. Garantiza el progreso de la competencia lectora

¢En qué consiste?

Los estudiantes deben experimentar avances progresivos en su competencia lectora. Quienes
presentan mayores desafios requieren la enseflanza explicita de estrategias que favorezcan

la construccion de sentido del texto vy la regulacion de su comprension. El progreso sostenido
fortalece la sensacion de competencia, la confianza y previene la desmotivacion.

{Como se aplica?

Detecta las dificultades especificas de los estudiantes al leer un texto y ensena de forma
explicita estrategias de lectura que atiendan las dificultades detectadas. Primero, muestra a
los estudiantes como aplicar la estrategia; luego, acompafnalos a usarla con practica guiada;
finalmente, promueve su aplicacion autonoma en otros textos.

Incluye espacios para que los estudiantes piensen sobre su propio proceso de lectura: qué
estrategias utilizaron para comprender, si estas les funcionaron y como pueden ajustarlas
cuando enfrentan desafios.

Proporciona textos gradualmente mas desafiantes.
Anticipa conceptos, vocabulario o ideas clave si un tema es poco familiar.

Brinda retroalimentacion formativa a tus estudiantes destacando sus logros y brindando
orientaciones detalladas para que superen las dificultades.

Aclaremos ideas sobre la motivacion

¢La motivaciéon auténoma significa leer solo lo que me gusta?
No. Los estudiantes pueden motivarse, incluso cuando un texto no
les resulta atractivo al inicio, si se sienten capaces de enfrentarse al
texto y comprenden su proposito. Por ello, el docente debe crear
condiciones gue orienten el proceso de lectura como aclarar para
qué se va a leer, conectar el contenido con las experiencias de los
estudiantes y ofrecer estrategias que faciliten la comprension.

éLa motivacion auténoma significa evitar los reconocimientos? No.Reconocer los logros de
los estudiantes fortalece su autonomia, pues les permite confiar en sus habilidades y valorar
su proceso de aprendizaje. Sin embargo, el reconocimiento debe usarse como un apoyo para
desarrollar una motivacion cada vez mas autonoma, evitando gue se convierta en una presion
externa.
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Reflexiona sobre tu practica:

Responde estas preguntas para saber si estas creando condiciones que
favorecen o limitan la motivacién auténoma en tu aula.

« (Presento la lectura dentro de una situacion significativa para los
estudiantes?

« (Planifico actividades donde cada texto tiene un proposito claro de
lectura?

« (Ofrezco oportunidades para elegir qué leer, cOmo leer y con qué
proposito?

- (Enseno estrategias de lectura orientadas a la construccion del sentido
del texto adecuadas a diversos tipos y formatos de texto?

- (Oriento a mis estudiantes para gue reflexionen sobre su proceso lector?

- (Reconozco el progreso de mis estudiantes y doy apoyo a guienes
presentan dificultades?

- (Organizo actividades de lectura colaborativa entre los estudiantes que
promuevan el intercambio de ideas y experiencias entre los estudiantes?

! cldentificaste aspectos por mejorar? Considéralo un punto de partida.
Recuerda que el rol del docente no es “motivar a toda costa’, sino crear
condiciones (basadas en la autonomia, competencia vy relacion) para que los
estudiantes progresivamente quieran y puedan leer mejor.

Planifica acciones concretas:

A partir de la reflexiéon anterior y de las recomendaciones presentadas, planifica tres
acciones que implementaras en el aula para fomentar la motivacion auténoma hacia
la lectura.

¢Qué necesidad psicolégica satisface
principalmente? {Autonomia,
competencia o relacion?

Accion para fomentar motivacion
auténoma

EJEMPLO:

Después de cada lectura, planificaré
10 minutos para que los estudiantes
intercambien opiniones sobre lo leido.

Relacion con los demas
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Acceda a los resultados de las evaluaciones nacionales
de logros de aprendizaje en el siguiente enlace:

SICRECE

Sistema de Consulta de
Resultados de Evaluaciones

http://sicrece.minedu.gob.pe

Ministerio de Educacion

Si usted tiene alguna consulta, escribanos a medicion@minedu.gob.pe
Visite nuestra pagina web: http://umc.minedu.gob.pe/
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