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Resumen: El presente estudio analizó el estrés académico en estudiantes de 6.°
grado de primaria y su relación con las características del estudiante y del
contexto escolar. Respecto de los estudiantes, los hombres percibieron una mayor
carga académica, mientras que las mujeres mostraron una mayor preocupación
por las notas. Además, la motivación controlada hacia la lectura y el control
psicológico por parte de los padres se asoció con un mayor estrés, el cual fue
menor en estudiantes que se sienten preparados para la secundaria. Por otro lado,
la relación entre estrés y rendimiento en Lectura fue distinta en los niveles
individual y grupal, observándose una interacción entre el rendimiento grupal y el
índice socioeconómico promedio de la escuela. En cuanto al contexto escolar, la
relación entre estrés y disposición docente para la participación, así como las
manifestaciones de violencia por parte de docentes y estudiantes, destacan la
importancia del rol docente en el clima escolar. Se plantea la necesidad de contar
con aproximaciones diferenciadas para mujeres y hombres, así como para
escuelas que concentran a estudiantes con mayores ventajas socioeconómicas. En
estas escuelas, es importante fomentar un clima escolar que mantenga el valor del
aprendizaje y a la vez promueva un entorno positivo. Finalmente, en escuelas con
menores condiciones socioeconómicas, se recomienda reforzar el logro de
aprendizajes en Lectura, fomentar la motivación autónoma y la participación, así
como prevenir situaciones de violencia.
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Introducción

Hacia el final de la primaria, los estudiantes entran en una etapa de diversas
transiciones. En términos de su desarrollo, la pubertad implica cambios importantes a nivel
fisiológico, psicológico y social. En relación con el contexto escolar, están a punto de pasar a
la secundaria, con los cambios en la exigencia académica y las dinámicas sociales que eso
implica.

En ese sentido, el estrés académico se configura como un aspecto importante debido a
la relación negativa que tiene con el rendimiento en Lectura y Matemática (Ministerio de
Educación del Perú [Minedu], 2025a). En cuanto al desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, el estrés académico se relaciona con estilos de toma de
decisiones poco adaptativos (Minedu, 2024a). Asimismo, más allá de las competencias
curriculares, el estrés académico es un indicador relevante para identificar necesidades de
apoyo emocional y de mejora del clima escolar, puesto que diversas investigaciones lo
relacionan con el burnout académico y ciertos problemas de salud mental (X. Gao, 2023;
Kristensen et al., 2023; Steare et al., 2023), así como con una peor calidad de sueño (Yan et al.,
2018).

Marcos conceptuales sobre estrés académico

El estrés, de manera general, puede ser entendido como la relación que surge entre la
persona y su ambiente cuando se percibe que este último es demandante, supera sus recursos
y capacidades para responder adecuadamente, o representa una amenaza para su bienestar; la
teoría transaccional entiende esta relación como un intercambio entre el individuo y el ambiente,
en el que la evaluación cognitiva de la persona juega un papel clave (Lazarus y Folkman, 1984).

Esta evaluación suele realizarse en dos etapas. En la evaluación primaria, se determina
el significado de la situación y su relación con la persona, lo cual determina que la situación
sea valorada como positiva, irrelevante o estresante (Biggs et al., 2017). Una situación se
evalúa como estresante cuando se percibe como capaz de producir daños o pérdidas para la
persona, o cuando representa un reto. La evaluación secundaria se produce cuando, frente a
una situación estresante, se determina la respuesta de afrontamiento de la persona,
considerando sus recursos, el contexto en el que se da la situación, así como la forma en que ha
afrontado situaciones similares en el pasado, es decir, su estilo de afrontamiento. Este es un
proceso dinámico y no necesariamente secuencial, en el cual hay un intercambio entre la
respuesta de estrés, la evaluación primaria y secundaria (Biggs et al., 2017).

Por lo tanto, el estrés no se entiende solo como las respuestas fisiológicas o psicológicas,
sino como un concepto organizador que explica los diversos fenómenos que surgen cuando
las personas se adaptan a su ambiente (Lazarus y Folkman, 1984). Asimismo, es un fenómeno
que no puede atribuirse a una sola causa, por lo que es importante considerar el contexto y las
características de las personas.
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El estrés académico, en particular, refiere al estrés que surge en el contexto académico y
el proceso de adaptarse a ambientes educativos (Barraza Macías, 2006; Brata et al., 2025). Para
entenderlo con mayor profundidad, diversas investigaciones han extendido modelos generales
de estrés al ámbito académico, enfatizando las demandas, el ambiente y los recursos particulares
al contexto educativo.

De esta forma, el modelo de demandas-recursos, proveniente de la salud ocupacional y
más utilizado en temas de burnout (agotamiento emocional), identifica demandas del contexto
académico como plazos para actividades, evaluaciones y carga académica; mientras que, entre
los recursos, encuentra la autoeficacia de los estudiantes y la relación con sus docentes
(Jagodics y Szabó, 2022). Asimismo, postula que el efecto negativo del estrés académico en la
salud mental se puede dar a través de dos procesos: el agotamiento como consecuencia de
responder constantemente a altas demandas, y la progresiva falta de compromiso que resulta
de la insuficiencia de recursos de los estudiantes para lidiar con las demandas (Salmela-Aro
y Upadyaya, 2013).

Por otro lado, el modelo de desequilibrio entre esfuerzo y recompensa, formulado
originalmente para el ámbito laboral, plantea que cuando la percepción del esfuerzo es mayor
que la recompensa, se produce un desequilibrio que puede llevar a emociones negativas, estrés
y desesperanza (Siegrist, 1996). En contextos escolares, este desequilibro se relaciona con
mayores niveles de burnout (B. Gao et al., 2024) y un menor compromiso estudiantil; sin
embargo, un alto soporte social puede disminuir la relación negativa entre este desequilibrio y
la desesperanza, dado que es un recurso importante de afrontamiento (S. Liu et al., 2024).

Otro marco de referencia, proveniente del ámbito laboral y a la vez relevante para este
estudio, es el modelo de estresores desafío-obstáculo, el cual plantea relaciones entre las
características de la situación estresante y el aprendizaje. Desde este enfoque, algunos
estresores actúan como obstáculos, mientras que otros constituyen desafíos. Si bien ambos
pueden contribuir al desgaste físico y mental, los desafíos tienden a incrementar la motivación,
el aprendizaje y el desarrollo de capacidades (Kubicek et al., 2022). Las investigaciones
recientes basadas en este modelo encuentran que la carga de actividades (demandas laborales,
presión de tiempo) se relaciona con mayor desgaste, así como menor aprendizaje y
motivación. Mientras tanto, las demandas cognitivas (complejidad de la actividad, demanda de
solución de problemas) se asocian con mayor aprendizaje y motivación, y con menor desgaste.
Estas diferencias se atribuyen a que, ante una alta carga de actividades, es menos probable que
las personas dediquen su escaso tiempo y energía al aprendizaje, particularmente si no
perciben beneficios claros. Mientras tanto, un contexto de alta demanda cognitiva requiere
buscar información, adquirir nuevos conocimientos y resolver problemas, lo cual implica
poner en práctica estrategias de aprendizaje y desarrollar habilidades (Kubicek et al., 2022).

Asimismo, Weinstein y Ryan (2011) proponen que, según la teoría de la
autodeterminación, el estrés surge cuando se ven frustradas las necesidades de autonomía
(sensación de control sobre decisiones y metas), competencia (sensación de control para lograr
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los resultados deseados y de usar las habilidades de forma efectiva) y relación (necesidad de
conexión y pertenencia con otras personas). Una orientación autónoma hacia la motivación
podría reducir hasta cierto punto la relación entre las demandas académicas y el estrés, en la
medida que las personas perciban algunas demandas como retos en vez de amenazas, y tomen
mayor conciencia y reflexión sobre sus propias emociones, lo cual favorece un afrontamiento
más activo (Weinstein y Ryan, 2011). En contextos escolares se ha encontrado que, pese a que
el estrés se relaciona con un menor compromiso estudiantil hacia las actividades escolares en
general, un mayor sentido de competencia, autonomía y relación con sus compañeros puede
llevar a que esta asociación sea menor (Raufelder et al., 2013).

Finalmente, una aproximación específica al estrés académico que ha sido usada
principalmente en América Latina es la del modelo sistémico cognoscitivista. Este fue
elaborado considerando a estudiantes de educación superior, y retoma las nociones de Lazarus
y Folkman (1984) conceptualizando al estrés como un desequilibrio sistémico, y al
afrontamiento como las estrategias que se ponen en marcha para restaurar dicho equilibrio
(Barraza Macías, 2006). A su vez, este modelo destaca otros estresores particulares de las
instituciones educativas como las demandas organizacionales (por ejemplo, reglas, horarios,
actividades, evaluaciones, normas de convivencia), las estrategias que usa el docente para
evaluar y enseñar, así como la conducta y el clima de competencia entre los estudiantes.

Medición del estrés académico

Respecto de los instrumentos de medición del estrés académico, existen diversas
escalas centradas en los síntomas de estrés y en las estrategias de afrontamiento,
principalmente elaboradas para población universitaria. Por otro lado, en los países asiáticos se
ha dado mayor énfasis a desarrollar escalas relacionadas con los estresores y demandas del
contexto académico escolar, a fin de profundizar en aspectos que expliquen los hallazgos de
diversas evaluaciones internacionales de alto rendimiento a la par de un alto nivel de estrés
académico (Ang y Huan, 2006). Un aspecto en común de estas escalas es que no se adscriben a
un referente teórico en particular; sin embargo, su aproximación multidimensional corresponde
con la diversidad de demandas planteadas por el modelo de demandas-recursos.

En ese sentido, Ang y Huan (2006) consideran la presión que puede ejercer la
expectativa de los padres o docentes, y la expectativa propia de rendimiento, mientras que
Hesketh et al. (2010) incorporan aspectos como el disfrute de la escuela, la presión académica,
la dificultad con las tareas, el miedo al castigo de los docentes, el bullying y el castigo físico en
el hogar, aunque de forma individual por ítems sin construir dimensiones. Por otro lado, Sun
et al. (2011) evalúan cinco dimensiones: Presión para el estudio, Carga académica,
Preocupación por las notas, Auto-expectativas y Desánimo. Este último instrumento fue usado
previamente con estudiantes peruanos de 2.° grado de secundaria, vinculándose con sus estilos
de toma de decisiones (Minedu, 2024a).
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El presente estudio se centró en las dimensiones de Carga académica y Preocupación
por las notas, evaluadas en estudiantes de 6.° grado de primaria que participaron en la
Evaluación Nacional de Logros de Aprendizaje de Estudiantes (ENLA) 2024. La Carga
académica se puede definir como la percepción del estudiante de que hay un exceso de tareas
para la casa, actividades escolares o evaluaciones en la escuela, mientras que la Preocupación
por las notas refiere justamente a las preocupaciones por las calificaciones para evitar notas
“bajas” o “malas”, así como las consecuencias de obtener estas notas en su futuro o en relación
con las expectativas de sus padres o docentes. Dichas dimensiones fueron seleccionadas por su
relevancia para analizar el rendimiento académico y el contexto escolar.

Variables relacionadas con el estrés académico

Diversas investigaciones asocian una serie de factores con el estrés académico. De
manera general, estos factores son características de los estudiantes, de su entorno familiar y
del contexto escolar.

En primer lugar, se han encontrado diferencias según sexo en los niveles de estrés
académico en diversos contextos (Wuthrich et al., 2020). Esto coincide con los hallazgos en
diversos países acerca de las diferencias por sexo en la incidencia de problemas de salud
mental en adolescentes (Campbell et al., 2021). En estudiantes peruanos de 2.° grado de
secundaria, se encontró que las mujeres tuvieron un mayor nivel de estrés académico en todas
las dimensiones excepto en la carga académica (Minedu, 2024a).

Otra característica importante es el rendimiento académico, el cual tiene una relación
negativa con el estrés académico (Högberg, 2024; Valiente-Barroso, Suárez-Riveiro
y Martínez-Vicente, 2020). Esto coincide con la relación negativa encontrada con el
rendimiento en Lectura y Matemática en estudiantes peruanos en el marco de la ENLA 2024
(Minedu, 2025a). Asimismo, se ha encontrado que el estrés puede dificultar la formación de
memorias a partir de nueva información, lo cual es crucial para el aprendizaje; además,
interfiere con la capacidad para recordar lo aprendido, lo cual cobra particular relevancia en
situaciones de evaluación, dado el tiempo limitado (Vogel y Schwabe, 2016).

Además de estos hallazgos sobre el rendimiento individual, al analizar el rendimiento a
nivel grupal, algunos estudios han encontrado un fenómeno denominado el “efecto del pez
grande en el lago pequeño”, según el cual los estudiantes con buen rendimiento en escuelas de
alto rendimiento podrían sentir más estrés o ansiedad que sus pares en escuelas de bajo
rendimiento por estar inmersos en un entorno más exigente o competitivo, donde puede haber
una mayor comparación con los demás (Ahmed, 2025; Becker y Börnert-Ringleb, 2025). El
estudio de este efecto proviene de la investigación en el autoconcepto académico, realizada en
diversos países y culturas mediante evaluaciones educativas internacionales a gran escala
(Loyalka et al., 2018; Seaton et al., 2009). Sin embargo, hay menos investigaciones sobre este
efecto y su relación con el estrés.
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La motivación también juega un papel importante. Se ha encontrado que un mayor estrés
académico se asocia con una menor motivación intrínseca y una mayor desmotivación (Y. Liu,
2015), y que una mayor motivación puede disminuir el efecto negativo del estrés académico
sobre el rendimiento (Valiente-Barroso, Martínez-Vicente et al., 2020). En cuanto a la relación
entre motivación y rendimiento, en estudiantes peruanos de 2.° grado de secundaria se encontró
que esta es positiva cuando la motivación es autónoma y surge de los intereses del estudiante
(Minedu, 2024c).

Respecto del entorno familiar, se ha encontrado que un estilo parental autoritativo
(padres que mantienen una relación cálida, dan soporte a sus hijos e imponen límites sin ser
controladores) se asocia a un menor burnout académico (Zhu et al., 2021). A su vez, un estilo
parental de mayor aceptación e involucramiento, así como de menor control e imposiciones, se
relacionó con un menores niveles de estrés académico y ansiedad hacia las evaluaciones, junto
con una mayor autoeficacia (Fuentes et al., 2019). Por otro lado, el control psicológico es un
estilo parental relacionado con mayores niveles de depresión y ansiedad en adolescentes
(F. Liu et al., 2025), caracterizado por conductas intrusivas, manipulación y e
instrumentalización del afecto.

Respecto del contexto escolar y del aula, se ha encontrado que el estrés académico está
asociado a un clima de aula en que se evitan los errores (García-Moya et al., 2023). Por lo
tanto, las prácticas que fomentan la participación, las discusiones en clase o el aprendizaje
colaborativo se asocian a un menor estrés académico (Natvig et al., 2003; Ryzin y Roseth,
2020). Asimismo, variables que indican un clima positivo, como las relaciones positivas entre
estudiantes y docentes, y el soporte social de los pares se relacionan con menor depresión y
estrés (Podiya et al., 2025). Mientras tanto, el clima negativo se relaciona con mayor estrés y
burnout (Tang, 2024).

Parte de los aspectos negativos del clima escolar son las incidencias de violencia y acoso
escolar en la escuela, los cuales resultan negativos para el logro de aprendizajes (Minedu, 2025a).
Sumados al estrés académico, estas variables pueden tener un efectomás grave en la saludmental
de los estudiantes, ya que ambos se han relacionado con conductas lesivas (H. Chen et al., 2023;
Fung et al., 2023).

Objetivos de investigación

El estrés académico tiene un papel importante en el aprendizaje, bienestar y salud
integral de los estudiantes. A su vez, existen diversas variables del estudiante, de su entorno
familiar y del contexto escolar que pueden conllevar un menor o mayor estrés, en la medida
que le permitan afrontar mejor las demandas académicas. Si bien existen diversas
investigaciones sobre el estrés académico, este ha sido más estudiado en contextos de
educación superior, por lo que es importante analizar este fenómeno en estudiantes escolares.
En particular, es de interés considerar a los estudiantes de 6.° grado de primaria, debido al
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momento de transición en el que se encuentran. A partir de lo anterior, el objetivo principal del
presente estudio fue el siguiente:

Identificar las características del contexto escolar y del estudiante asociadas al estrés
académico en estudiantes de 6.° grado de primaria.

Asimismo, resulta importante describir el contexto en que se manifiesta el estrés
académico, así como las relaciones complejas entre estrés académico y rendimiento en los
niveles individual y grupal. Si bien las investigaciones previas permiten esperar diferencias por
sexo de los estudiantes, es relevante analizar si existen diferencias en el estrés académico
según las características de la escuela, considerando que existen diferencias en el rendimiento
según dichas características. En consecuencia, se plantean los siguientes objetivos secundarios:

Describir las diferencias de estrés académico entre los estratos de gestión (privada y
pública), área (urbana y rural), nivel socioeconómico y sexo de los estudiantes (hombres
y mujeres).

Describir las diferencias de las principales características del contexto escolar y del
estudiante asociadas al estrés académico por estratos.

Identificar la relación entre estrés académico y rendimiento en los niveles individual y
grupal.
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Método

Participantes

En el marco de la Evaluación Nacional de Logros de Aprendizaje de Estudiantes
(ENLA) 2024, considerando solo a quienes participaron en la evaluación de Lectura, se evaluó
a 102 666 estudiantes de 6.° grado de primaria pertenecientes a 4442 escuelas1. Esta muestra
fue representativa para los estratos de gestión (pública o privada), área (urbana o rural),
característica de la escuela (unidocente/multigrado o polidocente completo), sexo (estudiantes
hombres o mujeres), así como para cada región del Perú2.

Medición

Escala de Estrés Académico Adolescente. Las dimensiones de Carga académica y
Preocupación por las notas fueron medidas con las subescalas correspondientes de la
Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA) (Sun et al., 2011). En la ENLA 2024 se
aplicaron solo estas subescalas como parte del cuestionario al estudiante de 6.° grado de
primaria. Se obtuvieron evidencias de validez por consistencia interna adecuadas mediante un
análisis factorial confirmatorio (CFA) de ambas dimensiones con índices de ajuste: CFI =
0,990; TLI = 0,985 y SRMR = 0,045 (Minedu, 2025c). En cuanto a las evidencias de
confiabilidad, se encontraron valores adecuados del coeficiente Omega de McDonald de 0,80
para Carga académica y 0,71 para Preocupación por las notas (Minedu, 2025c). Previamente,
la escala completa con sus cinco dimensiones tuvo buenas propiedades psicométricas en su
validación en China con estudiantes de secundaria y subsecuentes adaptaciones en Vietnam
(Truc et al., 2012) y Grecia (Moustaka et al., 2023). Asimismo, fue aplicada en el Perú a
estudiantes de 2.° grado de secundaria en la ENLA 2023, con adecuados índices de ajuste y
confiabilidad (Minedu, 2024d).

Rendimiento en Lectura. Se mide mediante una prueba construida a partir de las
expectativas curriculares de 4.° grado de primaria. El puntaje es estandarizado a una media de
500 y una desviación estándar de 100 para facilitar su interpretación. El rendimiento en
Matemática no fue incluido en el estudio debido a que tiene una correlación alta con el
rendimiento en Lectura, por lo cual sería inadecuado incorporar ambas variables a la vez en un
análisis de regresión. Sin embargo, los resultados del presente estudio son similares a cuando
se realizaron los mismos análisis con el rendimiento en Matemática en vez de Lectura.

Índice socioeconómico (ISE). Mide el estatus socioeconómico del estudiante y se
construye a partir de preguntas a la familia sobre el nivel educativo de los padres, el acceso a
servicios básicos, las condiciones de vivienda y bienes disponibles en el hogar.

1Dada la necesidad de tener datos completos en todas las variables analizadas, se realizaron las regresiones
con 70 329 casos, lo cual constituye el 69% de la muestra. Los casos perdidos se debieron principalmente a los
estudiantes sin puntaje en el ISE (18%), estrés académico (11%) y control psicológico parental (12%)

2Para mayor detalle sobre el diseño muestral, consulte el reporte técnico (Minedu, 2025c)
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Características del estudiante. En cuanto a la variable sexo, se codificó con 1 a las
mujeres y 0 a los hombres. Además, se preguntó al estudiante qué tan preparado se sentía para
iniciar la secundaria, codificando 1 si el estudiante respondió “Más o menos” o “Totalmente
preparado” y 0 si respondió “Nada” o “Poco”. Respecto de las escalas, se midió la Dificultad
percibida de los textos mediante ítems como “Los textos que nos dan en clase tienen palabras
muy difíciles”. La motivación controlada hacia la lectura en el tiempo libre se midió a través de
una escala adaptada de De Smedt et al. (2020), con ítems sobre la motivación para leer debido a
una presión interna o externa en su tiempo libre (por ejemplo: “Leo porque no quiero decepcionar
a los demás”). Además, se midió el estilo parental de Control psicológico mediante una escala
adaptada de Castillo-Parra et al. (2022) con ítems sobre la percepción de los estudiantes del uso
de estrategias poco democráticas, coercitivas o limitantes para la autonomía por parte de sus
padres (por ejemplo: “Mis padres dicen que sus ideas son las correctas y que no debo llevarles
la contraria”, “Cuando saco malas notas en el colegio, mis padres me hacen sentir culpable”).

Percepción estudiantil del contexto escolar. Se midió la Disposición negativa del
docente para la participación en clase mediante ítems sobre la frecuencia con la que el docente
muestra poco interés o brinda pocas oportunidades de participación (por ejemplo: “Nos hablan
mucho y dejan poco espacio para que participemos”). Asimismo, se midieron las
manifestaciones de violencia por parte de docentes y estudiantes. Para ello, se preguntó por la
frecuencia semanal con que sucedieron situaciones de violencia durante el año, sea por parte
de docentes a estudiantes (por ejemplo: “Se ha burlado o ha insultado a un estudiante”), o entre
estudiantes (por ejemplo: “Han amenazado o intimidado a un estudiante”)

Características de la escuela. Para obtener el índice socioeconómico promedio (ISEP)
y el rendimiento grupal en Lectura, se promediaron ambas variables para todos los estudiantes
del grado en cada escuela. Para la gestión, se asignó 1 a las escuelas privadas y 0 a las públicas,
mientras que, para el área, se asignó 1 al área urbana y 0 a la rural. El detalle de las evidencias de
validez y confiabilidad de las escalas, así como del rendimiento y el ISE, puede ser encontrado
en el reporte técnico (Minedu, 2025c)

Análisis de datos

En evaluaciones educativas a gran escala se suele recurrir al análisis multinivel debido
a que los estudiantes se encuentran en grupos dados por las escuelas; por lo tanto, una parte
importante de las diferencias en rendimiento pueden ser atribuidas a las diferencias entre
escuelas. Sin embargo, al realizar un modelo nulo solo con las variables de estrés académico,
la relación entre ambas y las diferencias entre escuelas, se obtuvo un Coeficiente de
Correlación Intraclase (ICC) de 0,06 para Carga académica y 0,05 para Preocupación por las
notas, lo cual indica que un porcentaje muy bajo de las diferencias pueden ser atribuidas a las
diferencias entre escuelas. Pese a ello, se realizó la regresión multinivel para estimar con
mayor precisión los coeficientes en el primer nivel entre estudiantes y en el segundo nivel
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entre escuelas, considerando además que se incluyó el rendimiento como variable asociada al
estrés en ambos niveles.

El estudio considera dos variables dependientes que se encuentran correlacionadas (r =
0,36). Por ello, y sumado a lo anterior, se recurre a una regresión multinivel múltiple
multivariada. Esto último se debe a la importancia de considerar la asociación entre las
variables y ambas dimensiones de estrés de forma simultánea, así como de incorporar la
relación entre ambas dimensiones. Esto permite analizar si las relaciones son diferentes para
cada dimensión de estrés, reduciendo el riesgo de sobreestimar estas diferencias en
comparación a realizar una regresión multinivel individual por cada dimensión de estrés.

Para evaluar el ajuste de losmodelos se usaron los siguientes índices de ajuste: Criterio de
Información Akaike (AIC), Criterio de Información Bayesiano (BIC) y Criterio de Información
Bayesiano ajustado al tamaño demuestra. Estos índices permiten comparar modelos, incluyendo
el modelo nulo mencionado anteriormente. Una reducción de 4 puntos se considera relevante,
mientras que unamayor a 10 puntos es indicador fuerte de unmejor ajuste (Burnham yAnderson,
2002).

Dado que el rendimiento en Lectura se encuentra en una escala distinta a las dimensiones
de estrés y demás variables independientes continuas, se escalaron todas las variables continuas
a una media 0 y desviación estándar de 1. Además, todas las variables continuas del nivel 1
(entre estudiantes) fueron centradas a la media de la escuela, mientras que las del nivel 2 (entre
escuelas), es decir, el ISEP y el rendimiento grupal en Lectura, fueron centradas a la gran media.
Esto, con el fin de facilitar la interpretación de los coeficientes.

Los coeficientes de regresión se reportan estandarizados como unidades de desviación
estándar que aumentan o disminuyen en promedio según la variación en cada variable
independiente. Para las variables continuas, se reportan coeficientes donde se estandarizan las
variables dependientes e independientes (STDYX en Mplus), mientras que, para las variables
categóricas que sólo tienen valores de 0 o 1, se reportan los coeficientes donde se estandarizan
las variables dependientes (STDY en Mplus). Los análisis de regresión fueron realizados con
Mplus versión 7.2 (Muthén y Muthén, 2014). Los análisis descriptivos fueron realizados con R
versión 4.4.3 (R Core Team, 2025) y el paquete survey (Lumley, 2024), aplicando la
corrección de Bonferroni para evitar el riesgo de falsos positivos por múltiples comparaciones.

10



Aproximación al estrés académico en estudiantes de 6.° grado de primaria: hallazgos de la ENLA 2024

Resultados

A continuación, se describen las diferencias en estrés académico según el sexo de los
estudiantes y las características de las escuelas (gestión, área, multigrado o polidocencia, y nivel
socioeconómico de la escuela). Luego, se describen las diferencias en las variables asociadas
al estrés académico según sexo, gestión de la escuela y nivel socioeconómico. Finalmente, se
muestra el modelo de regresión de las variables asociadas al estrés académico, incluyendo la
relación con el rendimiento individual y el grupal.

Niveles de estrés académico según estratos

En cuanto al primer objetivo secundario, en la Figura 1 se muestran las medias de ambas
dimensiones de estrés académico por estratos, junto con la media nacional en la línea punteada.
Para describir las diferencias socioeconómicas, se dividió a la muestra en cuatro partes iguales
(cuartiles) según el índice socioeconómico promedio de la escuela (ISEP), comparando el grupo
más bajo (Q1) con el más alto (Q4). Pese a que la Carga académica y la Preocupación por las
notas son dimensiones de estrés académico, se manifiestan de forma distinta entre estratos. La
Preocupación por las notas tuvo diferencias estadísticamente significativas en todos los estratos,
mientras que la Carga académica solo mostró diferencias según sexo, gestión y grupos de ISEP.
Las diferencias por sexo fueron distintas en ambas dimensiones, ya que los hombres perciben
una mayor Carga académica y las mujeres perciben una mayor Preocupación por las notas.

Figura 1
Medias de estrés académico por estratos
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Distribución de los factores asociados según estratos

Para responder al segundo objetivo secundario, se analizaron las diferencias en los
principales factores asociados de acuerdo a los estratos sexo (hombres y mujeres), gestión
(escuela pública o privada), y los grupos previamente mencionados de menor (Q1) y mayor
(Q4) ISEP. A diferencia de las figuras anteriores, no se incluyó el estrato de área rural o urbana
debido a que las diferencias por área fueron muy similares a las encontradas por ISEP.
Tampoco se incluyó el estrato característica de la escuela (unidocente/multigrado o
polidocente) debido a que, como se verá en los análisis de regresión de la siguiente sección, no
fue un factor relevante.

En cuanto a las variables del estudiante, en la Figura 2 se muestran diferencias
estadísticamente significativas para todas las escalas en los estratos, excepto en el control
psicológico parental según los grupos de ISEP. En general, los estudiantes hombres perciben
mayor dificultad con los textos, presentan una motivación hacia la lectura más controlada
—caracterizada por presiones internas o externas— y reportan conductas parentales más
controladoras. Los estudiantes en escuelas públicas o quienes pertenecen a las escuelas en el
grupo de menor ISEP (Q1) también perciben mayores dificultades con los textos y una
motivación más controlada hacia la lectura. Además, los estudiantes en escuelas de gestión
privada perciben conductas más controladoras por parte de sus padres.

Figura 2
Variables del estudiante: medias de las escalas por estratos
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Respecto del porcentaje de estudiantes que refieren sentirse preparados para la
secundaria, resultó bastante alto (82%) y no mostró diferencias estadísticamente significativas
entre estratos.

Sobre las variables del contexto escolar, en la Figura 3 se observan diferencias
estadísticamente significativas para todas las escalas en los estratos. En general, se encontró
que los estudiantes hombres perciben condiciones más negativas para la participación en clase
y las manifestaciones de violencia, tanto de docentes como de estudiantes. En cuanto a la
disposición del docente para la participación en clase, esta fue más negativa para los
estudiantes en escuelas públicas o en el grupo de menor ISEP (Q1). Con relación a las
situaciones de violencia, los estudiantes de escuelas de gestión pública o en el grupo de menor
ISEP (Q1) reportaron manifestaciones más frecuentes por parte de sus docentes. Para la
violencia por parte de estudiantes esta tendencia se revierte, ya que los estudiantes en escuelas
privadas o en el grupo de mayor ISEP (Q4) reportan manifestaciones más frecuentes.

Figura 3
Contexto escolar: medias de las escalas por estratos

 0,07*

−0,25*

 0,02*

−0,21*

 0,02*
−0,05*

−0,29*

 0,00*

−0,26*

−0,02*

 0,06*
−0,04*

 0,24*

−0,29*

 0,18*

−0,27*

−0,14*

 0,07*

Sexo Gestión Cuartil socioeconómico 
 de la escuela

D
is

po
si

ci
ón

 n
eg

at
iv

a 
de

l 
 d

oc
en

te
 p

ar
a 

la
 p

ar
tic

ip
ac

ió
n

M
an

ife
st

ac
io

ne
s 

de
 v

io
le

nc
ia

: 
 d

oc
en

te
s

M
an

ife
st

ac
io

ne
s 

de
 v

io
le

nc
ia

: 
 e

st
ud

ia
nt

es

Hombre Mujer Pública Privada Grupo Q1 Grupo Q4

−0.50

−0.25

0.00

0.25

0.50

−0.50

−0.25

0.00

0.25

0.50

−0.50

−0.25

0.00

0.25

0.50

* p < 0,05

13



Aproximación al estrés académico en estudiantes de 6.° grado de primaria: hallazgos de la ENLA 2024

Factores asociados al estrés académico

En la tabla 1 se muestran los modelos de regresión de los factores asociados al estrés
académico. El primer modelo (M1) incluye las variables de rendimiento en Lectura individual
y grupal, así como la interacción entre ambas. El segundo modelo (M2) añade sexo, gestión y
área de la escuela, además de las variables socioeconómicas (ISE e ISEP) y las características
del estudiante. El modelo final (M3) añade las variables reportadas por el estudiante sobre el
contexto de la escuela.

Cada modelo tuvo mejores índices de ajuste que el anterior, desde el modelo nulo (cuyos
índices de ajuste se encuentran en la nota de la Tabla 1) hasta el M3. En cuanto al porcentaje de
varianza explicada, considerando el bajo ICC mencionado en la sección de Análisis de datos, es
importante enfatizar el R2 entre estudiantes. En ese sentido, el M3 logró explicar el 27% de la
variación de Carga académica y el 14% de Preocupación por las notas entre estudiantes.

Tabla 1
Modelo multinivel de factores asociados al estrés académico

Nivel y tema Variable
M1 M2 M3

Carga
académica

Preocupación
por las notas

Carga
académica

Preocupación
por las notas

Carga
académica

Preocupación
por las notas

Características
del

estudiante

Lectura (estudiante) -0,20** -0,04** -0,12** 0,03** -0,06** 0,02*
Lectura (estudiante) x
Lectura (grupal)

0,08** -0,01 0,07** -0,02* 0,03** -0,03**

ISE 0,02* 0,00 0,01* 0,00
Mujer -0,20** 0,27** -0,13** 0,28**
Dificultad de los textos 0,22** 0,06** 0,18** 0,05**
Motivación controlada
hacia la lectura

0,06** 0,15** 0,03** 0,14**

Se siente preparado
para la secundaria

-0,17** -0,16** -0,12** -0,14**

Control psicológico
parental

0,20** 0,20** 0,11** 0,16**

Percepción
estudiantil
del contexto
escolar

Disposición negativa
del docente

0,23** 0,02*

Manifestaciones de
violencia: docentes

0,09** 0,02+

Manifestaciones de
violencia: estudiantes

0,11** 0,15**

Características
de la
escuela

Lectura (grupal) -0,14* 0,54** -0,45** 0,00 -0,43** 0,00
ISEP 0,47** 0,29** 0,44** 0,29**
ISEP x Lectura (grupal) 0,35** -0,06 0,33** -0,06
Privada 0,42** 0,71** 0,39** 0,70**
Urbana 0,02 0,30** 0,02 0,29**

R2 entre estudiantes 0,04 0,00 0,18 0,11 0,27 0,14
R2 entre escuelas 0,02 0,29 0,32 0,55 0,29 0,53

Índices
de

ajuste

AIC 386 243,0 368 810,1 359 472,4
BIC 386 371,2 369 121,6 359 838,8

BIC ajustado
al tamaño de muestra

386 326,7 369 013,5 359 711,7

Nota: ** p < 0.01, * p < 0.05, + p < 0.1. Modelo nulo tuvo AIC: 390 298,5; BIC: 390 371,8; BIC ajustado al tamaño de muestra: 390 346,4.
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En respuesta al tercer objetivo secundario, el M1 identifica la relación con el rendimiento
individual y grupal. En cuanto al rendimiento grupal, un puntaje más alto indicaría un aula en la
que más estudiantes logran lo esperado para el grado. En ese sentido, un mayor rendimiento en
Lectura del estudiante se relacionó con una menor Carga académica. Mientras tanto, pertenecer
a una escuela de mayor rendimiento también se relacionó con una menor Carga académica, pero
a la vez con una mayor Preocupación por las notas. Todo ello indica que los estudiantes con
mayores logros de aprendizaje perciben sus actividades escolares como menos agobiantes. Esto
sucede de forma similar con los estudiantes en escuelas de mayor rendimiento; sin embargo, en
este contexto también hay una mayor Preocupación por las notas.

Además, se especificó una interacción entre la Lectura a nivel individual y grupal
siguiendo el procedimiento propuesto por Ahmed (2025) y Seaton et al. (2009). La interacción
entre el rendimiento individual y grupal indica que los estudiantes con mayor rendimiento y en
escuelas con mayor rendimiento, tienden a percibir una mayor Carga académica. Pese a estos
hallazgos, el M1 explica muy poco las diferencias en estrés académico entre estudiantes.

Esta interacción se observa con mayor claridad en la Figura 4, donde se muestra la
relación entre el estrés y el rendimiento individual al dividir la muestra en cuatro grupos
iguales (cuartiles) según el promedio de lectura de la escuela, y al analizar los grupos más alto
y más bajo. Se observa que en las escuelas con mayor rendimiento (Q4) hay una diferencia
menos marcada en la Carga académica entre los estudiantes con mayor o menor rendimiento,
en comparación con los estudiantes en escuelas con menor rendimiento (Q1).

Figura 4
Asociación lineal entre el estrés y el rendimiento según cuartiles de rendimiento de la escuela
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En el M2, al añadir las características de la escuela y del estudiante disminuye la relación
de la Lectura individual con la Carga académica. A nivel de la escuela, se encuentra una relación
positiva entre pertenecer a una escuela privada y ambas dimensiones de estrés, o entre pertenecer
a una escuela urbana y la Preocupación por las notas.
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Ademas, al agregar el ISEP, aumenta la relación entre la Lectura grupal y la Carga
académica. Esto implica que, controlando las condiciones socioeconómicas de las escuelas, la
relación entre la Lectura grupal y la Carga académica sería mayor que la encontrada en el M1.
Por otro lado, la relación entre la Lectura grupal y la Preocupación por las notas desaparece3.
Esto indicaría que la relación entre ambas variables se debe a la relación con el ISEP.

Para analizar con mayor profundidad estos resultados, como parte del M2 se especificó
una interacción entre el ISEP y la Lectura grupal, lo cual indica que los estudiantes en escuelas
con mayores ventajas socioeconómicas y que a su vez tienen mayor rendimiento, perciben una
mayor Carga académica. En cuanto a la Preocupación por las notas, los resultados señalan que
habría una mediación completa con el ISEP, y que la relación previa de Lectura grupal con
Preocupación por las notas se debía a que no se estaba tomando en cuenta esta variable4.

Para facilitar la interpretación de esta interacción, en la Figura 5 se muestra la relación
entre las dimensiones de estrés y el ISEP según los grupos del promedio de Lectura de la escuela.
Se observa que en el grupo de escuelas con menor rendimiento (Q1) no hay mucha relación
entre ambas variables, mientras que en el grupo de mayor rendimiento (Q4) hay una relación
positiva, en la cual los estudiantes de escuelas con mayores ventajas socioeconómicas perciben
mayor Carga académica y Preocupación por las notas.

Figura 5
Asociación lineal entre el estrés y el ISEP según cuartiles de rendimiento de la escuela
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Los resultados de la relación entre el estrés y el ISEP, así como las interacciones vistas
anteriormente, contrastan con la asociación pequeña que tiene el ISE individual con las
dimensiones de estrés. Esto indicaría que la relación entre las características socioeconómicas
y el estrés académico no se debe a las diferencias individuales de los estudiantes según nivel

3Se probó un modelo solamente con las variables del M1 y el ISEP con los mismos resultados, lo cual indica
que este cambio no se debe a otras características del estudiante o la escuela.

4Pese a la alta correlación entre el ISEP y la Lectura grupal, se descartaron problemas de multicolinealidad, ya
que todas las variables tuvieron factores de inflación de la varianza (VIF) por debajo de cinco (James et al., 2021).
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socioeconómico, sino a las diferentes características del contexto escolar y académico en
escuelas de mayor o menor nivel socioeconómico.

Respecto de las características del estudiante del M2, la relación negativa entre ser
estudiante mujer y la Carga académica, pero positiva para la Preocupación por las notas,
coincide con lo encontrado a nivel descriptivo. La sensación de estar preparado para la
secundaria tuvo una relación negativa con ambas dimensiones, mientras que el control parental
resultó positivo. En cuanto a la dificultad que perciben en los textos, esta se relacionó con una
mayor Carga académica, mientras que una mayor motivación controlada hacia la lectura se
relacionó con una mayor Preocupación por las notas. Sobre la motivación controlada, cabe
resaltar que esta escala mide un aspecto negativo de la emoción, caracterizada por una
sensación de presión interna o externa de leer para cumplir una exigencia propia o la
expectativa de otros, por lo tanto; tiene sentido que la relación sea positiva.

Finalmente, en el M3 se agregan las variables del contexto escolar reportadas por el
estudiante. Aquí, una disposición más negativa del docente para la participación en clase y
manifestaciones de violencia más frecuentes por parte de los docentes, se asociaron con una
mayor Carga académica, aunque la relación con la violencia por parte de docentes es más
pequeña. También hubo una pequeña relación positiva entre las manifestaciones de violencia
por parte de los estudiantes y ambas dimensiones de estrés. La inclusión de estas variables
llevó a una disminución de la asociación entre las dimensiones de estrés y rendimiento
individual, así como de la interacción entre rendimiento individual y grupal.
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Discusión

El presente estudio tuvo como objetivo principal identificar las características del
contexto escolar y del estudiante asociadas al estrés académico en estudiantes de 6.° grado de
primaria. Además, se buscó describir las diferencias por estratos del estrés académico;
describir las diferencias en los factores asociados por estratos; e identificar la relación entre el
estrés académico y el rendimiento en los niveles individual y grupal. A continuación, se
presenta la discusión sobre estos hallazgos organizada en torno a variables del estudiante y su
contexto escolar relacionadas con el estrés académico.

Diferencias entre hombres y mujeres en el estrés académico

A nivel descriptivo, se encontró que los estudiantes hombres percibían una mayor
Carga académica, mientras que las mujeres mostraron mayor Preocupación por las notas, lo
cual se corrobora en la regresión multinivel. La menor Carga académica percibida por las
mujeres podría explicarse por ciertos factores asociados al estrés académico, frente a los cuales
presentan mejores condiciones, como su menor dificultad con los textos y su mayor
rendimiento en Lectura (Minedu, 2025b). Estos son recursos importantes que estarían
ayudándoles a lidiar mejor con las demandas académicas y a percibirlas como menos
demandantes.

Por otro lado, las estudiantes mujeres también reportan un contexto escolar más
positivo, ya que perciben menor frecuencia de manifestaciones de violencia y menor
disposición negativa de sus docentes para la participación en clase. Esta percepción más
positiva podría responder a que los hombres refieren realizar conductas indebidas en la escuela
con mayor frecuencia que las mujeres (Heyder et al., 2020), o a que es menos probable que las
mujeres sean víctimas de violencia física en la escuela (Organisation for Economic
Co-operation and Development [OECD], 2017). Sin embargo, los sesgos docentes también
pueden llevar a una atención diferenciada y a una mayor detección de conductas inapropiadas
en estudiantes hombres (Gilliam et al., 2016). Una percepción más positiva del contexto
escolar podría facilitar a las estudiantes conseguir soporte académico de sus docentes, así
como soporte social de otros estudiantes, para lidiar con las demandas académicas.

No obstante, estos aspectos positivos no llegan a explicar porqué las mujeres sienten
mayor Preocupación por las notas, ya que esta asociación se mantuvo a pesar de la inclusión de
las variables del estudiante y su contexto escolar. Aquí es importante considerar que puede
haber diferencias en cómo los docentes califican a estudiantes hombres y mujeres ya que, en
un estudio realizado con varios grados de la escolaridad en Chile, se encontró que las mayores
calificaciones obtenidas por las mujeres se pueden atribuir a que suelen mostrar un mayor
esfuerzo y actitudes más positivas en aspectos académicos, a diferencia de los hombres
(Contreras, 2023). Estos sesgos en la calificación podrían llevar a un ambiente de mayor
competencia y presión académica entre las mujeres, aumentando el estrés y la preocupación.
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Aquí también es importante considerar las diferencias por sexo en la ansiedad hacia la
evaluación ya que, en diversos países, se encontró que un mayor porcentaje de estudiantes
mujeres de secundaria refieren sentirse ansiosas frente a una evaluación, incluso a pesar de
estar bien preparadas, en comparación con los hombres (OECD, 2017).

Estos resultados se corresponden en gran parte con lo encontrado en estudiantes peruanos
de 2.° grado de secundaria, donde las mujeres reportaron tener expectativas más altas sobre sí
mismas, mayor desánimo y presión por el estudio (Minedu, 2024a). Sin embargo, una diferencia
importante es que dicho estudio no encontró diferencias por sexo en la Carga académica. Esto
podría indicar diferencias en el desarrollo en cómo se manifiesta el estrés académico, entre el
final de la primaria y el inicio de la secundaria. Por otro lado, también podría indicar cambios
según sexo en los factores asociados a esta dimensión de estrés como el rendimiento en Lectura,
donde, a pesar de que las mujeres siguen obteniendomayores puntajes en 2.° grado de secundaria
(Minedu, 2024b), las diferencias son menores que en 6.° grado de primaria (Minedu, 2025b).

Rendimiento individual, grupal y características de la escuela

El presente estudio encuentra que un mayor rendimiento individual en Lectura se asocia
a una menor Carga académica. Esto indica que los estudiantes que logran mayores aprendizajes
en Lectura tendrían mayores recursos para lidiar con las demandas escolares, lo cual llevaría a
que las perciban como menos agobiantes. Esta competencia lectora también esta muy conectada
con la dificultad percibida para entender los textos, la cual se asoció a mayor estrés en ambas
dimensiones. De estamanera, leer y comprender los textos conmayor facilidad, es un recurso útil
para que los estudiantes lidien con las demandas académicas de la escuela, ya que les permitiría
comprender mejor las indicaciones de las actividades escolares, así como los textos que pueden
formar parte de las mismas para distintas áreas curriculares.

Al considerar la interacción entre el rendimiento individual y grupal, se encontró que
los estudiantes con mayor rendimiento tienden a percibir una mayor Carga académica cuando
se encuentran en contextos de mayor rendimiento. Esto implicaría que un ambiente
competitivo con altas expectativas, donde se dan comparaciones sociales sobre la base del
rendimiento, y hay una mayor incertidumbre de conseguir un buen resultado, puede llevar a
emociones negativas como el estrés y la ansiedad (Ahmed, 2025). Si bien el efecto de esta
interacción es pequeño, resulta similar al encontrado por otros estudios en la ansiedad hacia la
matemática y en el autoconcepto académico (Ahmed, 2025; Seaton et al., 2009). Sin embargo,
esta asociación desaparece al incorporar la percepción estudiantil del contexto escolar.

Si bien otros estudios coinciden en que el rendimiento individual suele ser un aspecto
positivo asociado a menor estrés, lo opuesto sucede con el rendimiento grupal, el cual se ha
relacionado con mayor ansiedad hacia la Matemática (Ahmed, 2025) o un autoconcepto
académico más negativo (Seaton et al., 2009). Esto se debería a que un mayor rendimiento
grupal, además de indicar a las escuelas con mejores condiciones socioeconómicas o un
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servicio educativo de mejor calidad, también podría señalar a las escuelas con mayor exigencia
y competencia entre estudiantes. No obstante, en el presente estudio, estas relaciones son algo
más complejas al incorporar el nivel socioeconómico promedio de la escuela (ISEP), el cual
está estrechamente relacionado con el rendimiento grupal. Cabe resaltar que las características
socioeconómicas a nivel grupal no fueron incorporadas en los estudios previamente citados
que analizan el rendimiento grupal.

De esta manera, se encontró que la Carga académica está asociada de forma negativa al
rendimiento grupal, pero de manera positiva con el ISEP, y que la interacción entre el
rendimiento grupal y el ISEP también es positiva. Todo esto indicaría que el beneficio del
rendimiento grupal para la Carga académica depende del contexto de la escuela. En escuelas
con un mayor rendimiento, el mayor logro de aprendizaje en lectura tiene un beneficio claro
que permite a los estudiantes percibir su Carga académica como menos agobiante. A su vez,
también es posible que escuelas de alto rendimiento tengan un mayor apoyo docente o hagan
menor énfasis en las tareas para la casa en favor de otras actividades para reforzar los
aprendizajes. Sin embargo, en escuelas de alto rendimiento, que a su vez son de mayor nivel
socioeconómico, el logro de aprendizaje en lectura deja de tener este beneficio. Esto implicaría
que en estas escuelas, las actividades escolares conllevan mayores expectativas y exigencias, y
estaría reflejando un contexto escolar de mayor presión y competencia académica. Esta idea es
reforzada por la asociación positiva entre el ISEP y ambas dimensiones de estrés.

Respecto de la Preocupación por las notas, esta tuvo relación positiva con el rendimiento
grupal, la cual desapareció tras incluir el ISEP. Además, el ISEP tiene relación positiva con la
Preocupación por las notas, y la interacción entre ISEP y rendimiento grupal no fue significativa.
Esto indica que los aspectos negativos del rendimiento grupal para esta dimensión de estrés
académico son mejor explicados por el contexto escolar en las escuelas con mayores ventajas
socioeconómicas. En estas escuelas, un ambiente de mayor presión y competencia por notas
podría implicarmayor énfasis y exigencia en el uso de evaluaciones y su calificación. Esto podría
llevar a que las evaluaciones tengan un fin menos formativo (retroalimentar a los estudiantes
para mejorar su aprendizaje), y que, en cambio, tengan un fin más sumativo, como calificar
conocimientos o servir para la comparación entre estudiantes.

En consonancia con lo encontrado mediante el ISEP, pertenecer a una escuela urbana
se asoció a una mayor Preocupación por las notas, mientras que pertenecer a una escuela
privada se asoció a un mayor estrés académico en ambas dimensiones. Esto, a pesar de que las
escuelas privadas o aquellas con mayor ISEP tienen mejores condiciones en varios aspectos,
como la menor dificultad de sus estudiantes para entender los textos, una menor motivación
controlada hacia la lectura, una disposición más positiva del docente hacia la participación y
menor violencia por parte de los docentes. Estos resultados, así como la alta relación entre
ISEP y rendimiento grupal, son producto de la fuerte vinculación entre estas variables. Esto se
debe a la segregación económica presente en el sistema educativo peruano, según la cual hay
un mayor rendimiento en escuelas privadas y urbanas, donde también se concentran
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estudiantes con un mayor nivel socioeconómico (Minedu, 2021); además, las diferencias de
rendimiento entre el nivel socioeconómico más alto y más bajo son mayores que las
diferencias por gestión o área (Minedu, 2025b).

Estos hallazgos contrastan con la relación nula entre el ISE individual y las
dimensiones de estrés académico, lo cual es similar a lo encontrado por Ahmed (2025) en
relación con la ansiedad hacia la Matemática. Por lo tanto, el rendimiento y las características
socioeconómicas son variables importantes para entender el estrés académico, en particular
cuando son consideradas de forma grupal, dado que indican un contexto de mayor exigencia y
competitividad. En ese sentido, si bien se considera que las escuelas con mayor ISEP tienen
mayores ventajas dado sus mayores niveles de rendimiento (Minedu, 2025b), a partir de las
variables evaluadas es difícil aseverar en qué punto, o a través de cuáles procesos, las ventajas
socioeconómicas de las escuelas relacionadas con el rendimiento se traducen en aspectos
negativos para el estrés académico. Una posible interpretación es que las expectativas de
familias y docentes, aspectos inicialmente positivos para el rendimiento y asociados a un
mayor nivel socioeconómico (Grolnick y Lerner, 2023; Pinquart y Ebeling, 2019), llevados al
extremo pueden ser fuente de estrés. Esto también podría suceder con la exigencia académica
de las escuelas.

Motivación, control parental y preparación para la secundaria

En cuanto a las características de los estudiantes asociadas al estrés académico, se
encontró que una mayor motivación controlada hacia la lectura en el tiempo libre estuvo
asociada a una mayor Preocupación por las notas. Este tipo de motivación, caracterizada por
las presiones internas y externas para leer, se asocia a una menor autoeficacia y a metas de
desempeño basadas en evitar el error o el juicio negativo de otros (De Smedt et al., 2023), lo
cual puede contribuir al estrés académico. Esto coincide con lo encontrado en 2.° grado de
secundaria, donde los estudiantes con un perfil de motivación autónomo tuvieron mejor
rendimiento en Lectura que los estudiantes con un perfil de motivación controlada (Minedu,
2024c). Además, si bien solo se consideró la motivación para la lectura en el tiempo libre, se
ha encontrado que esta coincide con la motivación en la escuela y para la escritura en ambos
contextos (De Smedt et al., 2020).

Asimismo, un mayor control psicológico parental se vio asociado a mayor estrés en
ambas dimensiones. Las estrategias de crianza más autoritarias o coercitivas tendrían un efecto
negativo en la persistencia de los estudiantes para resolver problemas, así como para
desarrollar un mayor sentido de competencia y una motivación más autónoma (Grolnick
y Lerner, 2023). Estos son aspectos importantes para el afrontamiento de estresores en el
contexto académico, ya que podrían permitir una evaluación más favorable de las demandas y
los recursos del estudiante para lidiar con las mismas. Asimismo, dado que una crianza más
controladora o autoritaria puede relacionarse con comportamientos más agresivos y mayores
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dificultades para la adaptación social (Castillo-Parra et al., 2022; Grolnick y Lerner, 2023), es
posible que el control parental afecte negativamente la capacidad de los estudiantes de recurrir
al soporte social para lidiar con las demandas académicas.

Respecto de la transición a la secundaria, los estudiantes que manifestaron sentirse más
preparados tuvieron menores niveles de estrés en ambas dimensiones. Si bien este sentido de
preparación se puede relacionar con el rendimiento, dado que es común que haya una
expectativa de mayor exigencia académica en la secundaria, también puede estar reflejando
una mayor autoeficacia, no solo en lo académico, sino también en los distintos desafíos
sociales que implica la transición hacia la secundaria. Además, no hubo diferencias entre los
estratos en esta variable, lo cual indica que este sentido de preparación responde más a
características individuales de los estudiantes que del contexto. En ese sentido, las principales
preocupaciones de los estudiantes suelen ser acerca de sus relaciones sociales (Jindal-Snape
et al., 2020), por lo que las relaciones positivas con otros estudiantes y el soporte social de la
familia junto con los docentes, son importantes para una transición que favorezca el bienestar
del estudiante (Jindal-Snape et al., 2020; Virtanen et al., 2019).

Contexto escolar y del aula

En cuanto al contexto escolar reportado por los estudiantes, se encontró que una
disposición más negativa del docente para la participación en clase se relacionó con una mayor
Carga académica. De este modo, un aula con poca participación puede propiciar un ambiente
de poca aceptación de los errores, donde los estudiantes tienen temor de participar, o un
ambiente menos colaborativo, donde haya poco compromiso estudiantil. Todo esto se asocia a
un mayor estrés para los estudiantes (García-Moya et al., 2023; Ryzin y Roseth, 2020).
Asimismo, en un ambiente de poca participación, los estudiantes podrían sentir menos
confianza para hacer consultas al docente, lo cual incrementaría la percepción de Carga
académica. Esto se da en mayor medida en escuelas públicas o con menor ISEP.

En cuanto a las manifestaciones de violencia reportadas por los estudiantes, aquellas
realizadas por los estudiantes se asociaron a ambas dimensiones de estrés académico. Por lo
tanto, la violencia entre estudiantes podría ser un estresor general del contexto escolar que
incide en el estrés académico de los estudiantes en la medida que estas situaciones repercuten
negativamente en su salud mental (H. Chen et al., 2023), y que un clima escolar más agresivo
dificultaría conseguir soporte social. Estas situaciones de violencia han sucedido con mayor
frecuencia en escuelas urbanas, o en el grupo de mayor nivel socioeconómico. Por lo tanto,
estas escuelas, aparentemente en mejores condiciones, podrían presentar mayores desafíos
para manejar la violencia entre estudiantes.

Por otro lado, la violencia por parte de los docentes tuvo una relación positiva pequeña
con la Carga académica. Más allá de la relación entre este tipo de violencia y el estrés, así como
su asociación con un menor rendimiento (Minedu, 2025b), esta puede tener un impacto grave
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en el bienestar y en la salud mental de los estudiantes, ya que podría conllevaría a la pérdida
de confianza en una figura cercana o de autoridad (Fung et al., 2023). Se encontró una mayor
frecuencia de este tipo de violencia en escuelas públicas y en las de menor ISEP.

Conclusiones y recomendaciones

Los resultados de este estudio permitieron identificar las características de los
estudiantes, la percepción que tienen de su contexto escolar y de las características de sus
escuelas, asociadas al estrés académico en sus dimensiones de Carga académica y
Preocupación por las notas. Además, evidencian las diferencias según el sexo de los
estudiantes y las características de las escuelas, las diferencias en los factores asociados al
estrés académico y la relación compleja que existe entre estrés académico y rendimiento a
nivel individual y grupal.

Al profundizar en las diferencias entre hombres y mujeres, se encuentra que algunas
ventajas de las mujeres en el rendimiento en Lectura y en cómo perciben el contexto escolar
podrían servir de soporte para afrontar las demandas de las actividades escolares, lo cual
explicaría su menor Carga académica. En cambio, su mayor Preocupación por las notas podría
deberse a cómo son calificadas y evaluadas de manera diferenciada por los docentes, o a su
mayor ansiedad respecto de las evaluaciones. Estos resultados remarcan la importancia de
considerar las diferencias entre hombres y mujeres al implementar acciones para reducir el
estrés académico y mejorar el clima escolar. Además, indican la necesidad de indagar en
diferencias por sexo en la percepción del ambiente de competencia y de las conductas de sus
docentes.

Sobre la relación entre dimensiones de estrés académico, rendimiento individual y
grupal, y características de la escuela, los resultados ilustran relaciones complejas, en que las
escuelas con mejores condiciones socioeconómicas constituyen contextos de mayor
competencia y presión académica. Aquí resulta clave considerar cómo la exigencia académica
y las altas expectativas de familias y docentes sobre los estudiantes se traducen en un contexto
escolar determinado y se transmiten al estudiante. En cuanto a las intervenciones para
disminuir el estrés en contextos escolares, la mayoría prioriza aspectos del estudiante e
incorpora componentes como el desarrollo de habilidades de afrontamiento y resolución de
problemas, la enseñanza sobre el estrés y su relación con pensamiento y emociones, así como
aspectos de terapia cognitiva como la reestructuración de creencias negativas o catastróficas
(Jagiello et al., 2024). Esta aproximación hacia el estudiante coincide con los resultados en la
medida que el estrés académico varía más entre estudiantes que entre escuelas, y se asocia a
varios factores individuales.

Sin embargo, desde una perspectiva complementaria, el estrés académico surge dentro de
una cultura escolar y prácticas pedagógicas particulares, por lo que resulta pertinente promover
un enfoque que ponga menor énfasis en las calificaciones y mayor en la formación integral de
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los estudiantes (Zhao et al., 2015). Este planteamiento también se corresponde con los hallazgos,
dada la asociación con características de la escuela y el rendimiento grupal.

En ese sentido, desde la cultura escolar, se podría mantener un alto rendimiento y
reducir el estrés académico de sus estudiantes manteniendo el logro académico como un valor
en la cultura escolar y modificando sus estrategias de evaluación y de reconocimiento, para
que informen al estudiante sobre su propio aprendizaje, y no se conviertan en un medio de
comparación y competencia entre los estudiantes. En el aula, esto también se puede dar
mediante el fomento de una motivación orientada hacia el propio aprendizaje, antes que a
demostrar un desempeño superior al de otros, o a evitar equivocarse, aceptando sus errores
como parte del proceso de aprendizaje. Aquí, las estrategias de aprendizaje colaborativo
pueden ser útiles para incrementar el compromiso académico, a la vez que reducen el estrés
(Ryzin y Roseth, 2020). En cuanto a las expectativas, es importante que sean transmitidas de
forma adecuada, ya que hacerlo de forma autoritaria o con calificativos negativos puede tener
un efecto adverso en la relación con los estudiantes (X. Chen et al., 2023; Jeynes, 2022), lo
cual sería contraproducente para conseguir el soporte social y académico que necesitan.

Para las escuelas públicas o con menores condiciones socioeconómicas, los resultados
refuerzan la importancia de afianzar el logro de aprendizaje en Lectura, ya que este permite a
los estudiantes tener menores dificultades para leer textos en diversas áreas curriculares, dando
herramientas para un mejor afrontamiento de las demandas académicas. Asimismo, en estas
escuelas será importante promover, tanto desde las aulas como en el diálogo con las familias,
una motivación más autónoma en los estudiantes, que les lleve a interactuar con la lectura y la
escritura por disfrute propio y curiosidad por aprender. En cuanto al contexto escolar, destaca la
disposición más negativa de los docentes para la participación y la mayor incidencia de violencia
por parte de docentes. Respecto de la participación en clase, es importante que los docentes sean
receptivos a la participación de los estudiantes y aprovechen estos momentos para retroalimentar
su aprendizaje. Sobre la violencia por parte de docentes, diversas intervenciones para prevenir
o reducir su incidencia se enfocan en prácticas de disciplina positiva, dando herramientas para
manejar desacuerdos o conductas disruptivas de forma adecuada (Baumgarten et al., 2022).

Finalmente, respecto de la transición hacia la secundaria, la mayoría de estudiantes se
siente preparado, lo cual constituye un factor positivo asociado a un menor estrés académico. No
obstante, resulta importante considerar al grupo minoritario que no se siente preparado para esta
transición y que necesita el soporte de sus docentes y familias para lidiar con sus preocupaciones
sociales y académicas.
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