
	 El sentido de pertenencia hace referencia al grado de identificación de los estudiantes 
con su escuela, así como a la percepción de ser aceptados por los demás estudiantes 
y sus profesores (Gutiérrez Arenas y Monjaraz Carrasco, 2024).

	 A pesar de su importancia para el desarrollo integral del estudiante, el sentido de 
pertenencia es un fenómeno complejo que ha sido poco abordado en investigaciones 
realizadas con estudiantes con discapacidad (Raines et al., 2023).

	 Los hallazgos presentados en este documento indican que los estudiantes con 
discapacidad evaluados en la ENLA 2023 muestran un menor sentido de pertenencia 
que sus pares sin discapacidad. Estos resultados son relevantes debido a que la 
literatura señala que no sentirse parte de la escuela se relaciona con sentimientos 
de aislamiento, bajo rendimiento y, por último, deserción escolar.
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La discapacidad no es una condición inherente del individuo; esta surge de la interacción entre 
una limitación física, sensorial, mental o intelectual y las barreras sociales, económicas, políticas y 
culturales (Lidón Heras, 2013). Dichas barreras no surgen de la condición individual de la persona, 

sino de la manera en que el entorno está diseñado y organizado, lo cual refleja la falta de adaptaciones, 
así como la persistencia de estereotipos culturales. Todo esto genera desafíos para que los niños y 
jóvenes con discapacidad accedan a una educación de calidad en escuelas convencionales. 

Ante ello, el Estado ha buscado establecer un marco de leyes que permita proteger a los estudiantes 
con discapacidad. Así, la Ley General de Educación (Ley N° 28044, 2003) establece que el acceso a 
la educación es un derecho para todos los miembros de una sociedad sin distinción. En esa misma 
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línea, la Ley General de la Persona con Discapacidad añade que “la persona con discapacidad tiene 
derecho a recibir una educación de calidad, con enfoque inclusivo, que responda a sus necesidades y 
potencialidades, en el marco de una efectiva igualdad de oportunidades” (Ley N° 29973, 2017). Esto se 
refleja en una serie de esfuerzos por parte de escuelas por atender a los estudiantes con discapacidad; 
sin embargo, a pesar de lo que señala la ley, los estudiantes con discapacidad representan una de las 
poblaciones con más desafíos para ejercer este derecho. Asimismo, subsisten otras limitaciones que 
representan un obstáculo significativo en su proceso de escolarización. 

Estas condiciones, entre otras, pueden socavar el sentido 
de pertenencia de los estudiantes con discapacidad en la 
escuela, aspecto que ha sido identificado como relevante 
para el desarrollo de los aprendizajes (Rodríguez-Garcés et 
al., 2021). En el ámbito escolar, el sentido de pertenencia es 
“la medida en que los estudiantes se sienten personalmente 
aceptados, respetados, incluidos y apoyados por otros, 
especialmente docentes y otros adultos, en el ambiente 
social de la escuela” (Goodenow y Grady, 1993, p. 61). 
Es decir, es el grado en que los estudiantes se sienten 
socialmente conectados (Cueto et al., 2010).

“[…] el sentido de pertenencia 
es ‘la medida en que los 
estudiantes se sienten 
personalmente aceptados, 
respetados, incluidos 
y apoyados por otros, 
especialmente docentes y 
otros adultos en el ambiente 
social de la escuela’.”

La literatura indica que un alto sentido de pertenencia a la escuela se caracteriza por altos niveles de felicidad 
y autoestima. Además, presenta relaciones positivas con una mejor finalización de estudios, actitudes 
positivas hacia el aprendizaje y autoeficacia académica. Por otro lado, se han encontrado relaciones 
inversas con sufrir acoso escolar y presentar comportamientos disruptivos con mejor finalización de 
estudios, con actitudes más positivas hacia el aprendizaje y hacia la autoeficacia académica con altos 
niveles de felicidad, autoestima e identidad propia. Además, se encuentra inversamente relacionado con 
sufrir acoso escolar, presentar comportamientos disruptivos, entre otros aspectos (Allen et al. 2016).

Dadas estas asociaciones, el presente documento examina el sentido de pertenencia de los 185 
estudiantes con discapacidad de 2.° grado de secundaria que participaron en la Evaluación Nacional 
de Logros de Aprendizajes (ENLA) 20231. Los resultados que obtuvieron fueron comparados con los del 
grupo de estudiantes sin discapacidad, para establecer un punto de referencia que permita comprender 
qué tan incluidos se sienten los primeros en sus escuelas. Cabe notar que los resultados deben tomarse 
con precaución, ya que el número de estudiantes con discapacidad no forma parte de una muestra 
representativa de este grupo; más bien se trata de alumnos registrados por sus directores en el Registro 
de Estudiantes con Discapacidad (R-NEE)2 en el marco del operativo de la ENLA 2023. En cambio, la 
muestra de los estudiantes sin discapacidad sí es representativa de los estudiantes del país. Por ello, la 
comparación se realiza para fines referenciales y descriptivos.

1 Los tipos de discapacidad identificados en los 185 estudiantes fueron: baja visión (49 estudiantes), ceguera (5 estudiantes), auditiva (123 estudiantes), física (5 
estudiantes) y Trastorno del Espectro Autista (3 estudiantes). No se incluyeron para el presente análisis aquellos estudiantes con discapacidad intelectual.  

2 El R-NEE es un sistema en el cual se registra la información de las características individuales de los estudiantes con discapacidad para determinar los ajustes 
razonables correspondientes en las evaluaciones de logros de aprendizaje. 
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¿Qué nos indican los datos de la ENLA 2023? 
En la ENLA 2023 de 2.° grado de secundaria, se preguntó a los estudiantes con discapacidad y a aquellos 
sin discapacidad por su sentido de pertenencia a la escuela a partir de una escala de cinco ítems frente 
a los cuales tuvieron que manifestar su acuerdo y/o desacuerdo. La tabla 1 presenta los resultados para 
ambos grupos de estudiantes.

Tabla 1. Sentido de pertenencia de los estudiantes con discapacidad y sin discapacidad

Estudiantes 
con discapacidad

Estudiantes 
sin discapacidad

De 
acuerdo

En 
desacuerdo

De 
acuerdo

En 
desacuerdo

Prefiero faltar al colegio. 14,0 86,0 6,6 93,4

Mi colegio es un lugar donde me siento solo. 21,2 78,8 10,7 89,3

Preferiría estudiar en otro colegio. 25,8 74,2 24,2 75,8

En el colegio, me siento fuera de lugar. 22,2 77,8 12,6 87,4

Mi colegio es un lugar donde me siento como un 
extraño. 24,0 76,0 10,7 89,3

En general, en ambos casos, se interpreta que la mayoría de estudiantes sienten pertenecer a su escuela, 
probablemente porque se sienten más vinculados con sus compañeros y docentes. Sin embargo, no 
debe perderse de vista al grupo de estudiantes que reporta no sentirse parte de la escuela, percepción 
que es mayor entre los estudiantes con discapacidad. Por ejemplo, el porcentaje de estudiantes con 
discapacidad que se sienten como unos extraños en su colegio (24,0 %) es mayor que el de sus pares 
sin discapacidad (10,7 %).

Estos hallazgos sugieren que los estudiantes con discapacidad se sienten menos conectados con su 
entorno educativo, lo cual podría impactar negativamente en su desarrollo y trayectoria escolar. De 

“[…] tener un menor sentido de 
pertenencia podría relacionarse 
con sentimientos de aislamiento, 
bajo rendimiento y, finalmente la 
deserción escolar.”

acuerdo con la literatura, tener un menor sentido de 
pertenencia podría relacionarse con sentimientos de 
aislamiento, bajo rendimiento y, finalmente, deserción 
escolar (Goodenow, 1993). Sobre esto último, resulta 
pertinente mencionar que, según las cifras del Instituto 
Nacional de Estadística e Informática (INEI), la proporción 
de personas con discapacidad que logran estudiar la 

secundaria es de 29,1 %. Este porcentaje es mucho menor que el de sus pares sin discapacidad, que 
alcanza el 47,3 % (Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2022).

Por otro lado, con los ítems presentados en la tabla 1 se elaboró un índice3 que permitió medir el mayor o 
menor sentido de pertenencia de los estudiantes con discapacidad y las medias según sexo y gestión. 

3 El índice de sentido de pertenencia es producto de un análisis factorial confirmatorio, elaborado con los cinco ítems expuestos en la tabla 1. Para mayor información, 
puede consultarse el capítulo 5, “Procedimientos de datos de Factores asociados”, del Reporte técnico de la Evaluación Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA) 
2023 (Ministerio de Educación del Perú, 2024b). 
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La figura 1 confirma el menor sentido de pertenencia de los estudiantes con discapacidad comparado al 
mostrado por sus pares sin discapacidad. Esto puede relacionarse con las diversas barreras estructurales, 
sociales y culturales que sufren, por lo cual enfrentan desafíos como la falta de accesibilidad, discriminación 
o estigmatización, que afectan su integración en la comunidad escolar y su percepción de ser parte de 
ella (Arnaiz y Rodríguez, 2016).

Adicionalmente, en el grupo de estudiantes con discapacidad se observan diferencias que favorecen 
ligeramente a las mujeres sobre los hombres y a los estudiantes de escuelas públicas sobre los de 
escuelas privadas. Estos resultados difieren de lo encontrado en el Estudio sobre Habilidades Sociales y 
Emocionales (SSES, por sus siglas en inglés) con población peruana sin discapacidad, donde se encontró 
que las estudiantes mujeres percibieron menor sentido de pertenencia que sus pares hombres (Ministerio 
de Educación del Perú, 2024a).

Con respecto a las diferencias por tipo de escuelas, el hecho de que los estudiantes con discapacidad 
en escuelas públicas presenten un mayor sentido de pertenencia podría deberse, en parte, al nivel de 
concientización y de acciones que se han realizado desde el Estado para la inclusión de los estudiantes 
con discapacidad en escuelas regulares (Defensoría del Pueblo, 2011). Por ejemplo: según la normativa 
del Ministerio de Educación, las escuelas deben separar hasta dos plazas por aula para estudiantes con 
discapacidad (Ministerio de Educación del Perú, 2019). No obstante, al ser un tema sobre el cual se ha 

Nota. No se estimaron intervalos de confianza para la muestra con discapacidad debido a que esta no es representativa.

Figura 1. Diferencia de medias del sentido de pertenencia de estudiantes con discapacidad 
asociadas a sexo y gestión versus estudiantes sin discapacidad
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En la escuela, el sentido de pertenencia proporciona a los estudiantes sentimientos de seguridad, 
identidad y comunidad claves para su desarrollo académico, psicológico y social. Cuando los 
estudiantes se sienten parte integral de la escuela, establecen relaciones positivas, valoran el 
aprendizaje y se comprometen con su entorno escolar. Los resultados presentados en este 
documento señalan que la mayoría de estudiantes se sienten bien en su escuela. Sin embargo, 
existe un porcentaje importante de estudiantes que no se sienten así y es más prevalente 
en los estudiantes con discapacidad. Esto podría afectar su trayectoria educativa, reducir su 
rendimiento académico y, en casos extremos, truncar su escolaridad.

Para los directores y docentes, es importante recordar que la pertenencia escolar se relaciona con 
una mejor finalización de los estudios y menores inasistencias y comportamientos inadecuados, 
así como con actitudes positivas hacia el aprendizaje y la autoeficacia académica. También se 
vincula con niveles elevados de felicidad, autoestima e identidad propia (Allen et al., 2016).

Es fundamental fomentar una cultura escolar inclusiva, promover relaciones positivas entre 
los miembros de la comunidad educativa y crear espacios seguros para los estudiantes con 
discapacidad. También es importante escuchar sus necesidades, involucrar a las familias y 
capacitar al personal escolar para fortalecer el sentido de pertenencia. En ese sentido, resulta 
necesario prestar más atención a los estudiantes con discapacidad, fomentando la igualdad de 
oportunidades, la inclusión social y el respeto por la diversidad. De esta forma se asegurará que 
todos los estudiantes, sin importar sus características, se sientan parte integral de la comunidad 
escolar.

A modo de cierre

investigado poco en el contexto nacional, no se cuenta con evidencia empírica ni teórica suficiente para 
sustentar estas conjeturas respecto de las diferencias encontradas. En consecuencia, se espera que 
estos resultados sirvan como un primer insumo para seguir problematizando y reflexionando en torno a 
estos temas en posteriores estudios de cohorte cualitativos y cuantitativos.

En conclusión: aunque la comparación entre estudiantes con y sin discapacidad es referencial, estos 
resultados subrayan la necesidad de que se promueva un sentido de pertenencia y una integración 
efectiva de los estudiantes con discapacidad, independientemente de su sexo y del tipo de gestión 
educativa de su institución. 
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