
Sopade letrasde
habilidades sociales
yemocionales

• Responsabilidad

• Autocontrol

• Persistencia

• Resistencia al estrés

• Optimismo

• Control emocional

• Empatía

• Confianza

• Cooperación

• Curiosidad

• Tolerancia

• Creatividad

• Sociabilidad

• Asertividad

• Energía

• Motivación por el logro

P A D I M I R E G A C O C T R N E E C

E L N B A D L M Q E T - U L I D A D O

W C E R - T E P E T L P R R U T K I N

S K S I A G Z A S O P T I M I S M O S

O O R U R E T T R D X T O F L I O I R

C R E A T I V I D A D I S J - X T V A

I O S C W - T A O M E Ñ I R I C I P B

A H I O R A F O G A P R D L A T V R W

B O S J E I N T O L E R A N C I A O -

I Z T A S V A F M H C Z D O O L C A N

L C E S P A S N B A D P E U N R I P E

I R N I O O E I O I E J C O F O O R N

D O C O N T R O L - E M O C I O N A L

A H I L S M T S D N N I O Y A O - S O

D C A T A L I C I E E R P A N S P I S

O Ñ - T B V V T A O R C E M Z I O O C

D I A B I L I D L I G O R E A R R U G

A I L Y L A D A B N I H A Z C O - O N

D V - O I P A D E K A N C A M I E T A

U Q E S D A D R I P D F I S A S L I D

P I S X A S T E O - I R O I M O - R A

A D T S D F A U T O C O N T R O L P Q

G T R O S N - O L E R G A S D V O O C

I P E R S I S T E N C I A M A T G S I

K Q S S E Ñ A P B T C A Ñ E R O R I N

E N I C A T L I A J U S N C V - O Y D


