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Contexto en México

* En los ultimos afios México ha vivido un clima de violencia que han convertido el tema del
desarrollo de habilidades socioemocionales en un tema de primer orden.

* En este contexto, los nifios y jovenes de la educacion basica expuestos a una serie de situaciones
gue puede orillar a conductas de riesgo como violencia, acoso escolar, embarazos adolescentes e
incluso adicciones.

e La sensacion de que algo serio ocurre ha atraido distintas miradas hacia la convivencia y la
disciplina escolar. Convirtiendo a la escuela en un espacio privilegiado para la formacion, la
convivencia, la disciplina sustentada en el dialogo, el respeto a la diferencia y la vivencia de
principios democraticos.

* Entonces la escuela se vuelve un espacio social en donde se forman a los futuros ciudadanos que
contribuiran a fomentar una vida democratica y construir el pais que queremos en el futuro.
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En materia educativa

e Con la reciente integracion de las Habilidades Socioemocionales como una innovacion educativa al
curriculo de la educacién obligatoria, México ha dado un gran paso hacia la mejora del bienestar de
sus niflos y jovenes.

e De esta forma los alumnos tendrian habilidades para conocerse mejor, interactuar con otros vy
resolver problemas cotidianos de manera flexiva y creativa (Tuiran, 2016)

* Este proceso educativo debe ser continuo y permanente para potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo.

* El desarrollo de estas habilidades sucede en una gran diversidad de contextos e inicia en la familia,
por lo que la integracion de las familias en el aprendizaje de sus hijos es de crucial importancia.
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Los jovenes en México

e Sin duda son los jévenes son quienes estan mas expuestos a situaciones de riesgo que pueden
tener un impacto significativo sobre su vida en el futuro.

* La preparacion de los jovenes para la vida es uno de los principales retos que enfrentan las politicas
publicas en México, considerando que la cuarta parte de la poblacion total esta conformada por
jovenes de 15 a 29 afios de edad. Es decir, en 2015 habia 30.6 millones de jovenes, de los cuales
21% (6.5 millones) tenian entre 15y 17 aflos de edad.

 En México 3 de 10 jovenes enfrenta situaciones de violencia, 13.5% han consumido alguna droga,
el 25% no utiliza ningln anticonceptivo en la primera relacién y el 56% se siente triste.

e Ante este escenario se vuelve indispensable brindarles las herramientas que les permitan enfrentar
con éxito los problemas que enfrentan y a la vez adaptarse a las demandas de un mundo complejo

y cambiante.
oS
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Primer acercamiento
(2015): Enfasis en
habilidades

interpersonales

Contribuyen a la formacién
integral de la personay a vivir
en sociedad.

>

~

Son determinantes para la vida
escolar y la adultez, sus efectos
son mas evidentes a partir de
la adolescencia.

)

~

Contribuyen a desarrollar
capacidades para resolver
conflictos interpersonales.
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\ Propositos de la evaluacion

1 Obtener un diagnostico de las habilidades socioemocionales
gue reportan tener los alumnos al finalizar su educacion

primaria, secundaria y media superior.

i

Conocer los resultados de diferentes subpoblaciones (tipos
de escuela, edad, sexo, nivel de marginacion).

Explorar su relacion con algunas variables del contexto de los
alumnos.
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Enfasis en diagndstico de habilidades interpersonales

Ambitos evaluados: Solidaridad con los compafieros, Respeto hacia los compafieros, Manejo de
conflictos y Bienestar y colaboracion

Cuestionario con 30 reactivos

Instrumento disefiado por la SEP con base en algunas habilidades que contempla el programa
Construye-T, retomado por el INEE en 2016

Ambitos evaluados: Persistencia, Manejo de estrés, Empatia, Toma de decisiones
Cuestionario con 36 reactivos

¢ Instrumento disefiado por un grupo de especialistas
e Ambitos evaluados: Empatia, Colaboracidn, Sentido de agencia, Autoeficacia
e Cuestionario con 48 reactivos
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1) Solidaridad con los compafieros en la escuela
e Conductas prosociales: Mostrar empatia, apoyar cuando es necesario, actuar
en favor de otros
Habilidades
interpersonales 2) Respeto hacia los compaieros en la escuela
| e Respetar a quienes piensan de forma distinta a la propia, no realizar
(entre OS conductas de acoso (p. ej. ofensas e intentos de control)
estudiantes)

3) Manejo de conflictos en la escuela

e Recurrir a los profesores cuando hay problemas entre companeros,
intentar negociar ante un conflicto, cumplir las reglas del salén

4) Bienestar y colaboracion en la escuela

e Tener sentido de pertenencia, actitud favorable hacia la escuela y los
compafieros y disposicion para colaborar en actividades colectivas
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62 primaria
por nivel de marginacion
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0 Un alto nivel de marginacioén se
relacionan con resultados mas
bajos en las escalas de Solidaridad
Y Respeto.
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Actividades en proceso
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Desarrollo de los marcos de

referencia.

* Revision de las dimensiones del
modelo educativo de la SEP sobre
educacion socioemocional, asi como
del planteamiento de Construye-T
para EMS.

* Definicion de dimensiones a
evaluar.

Busqueda de escalas que ya
estén probadas.

Analisis de los resultados
gue se han obtenido hasta
ahora.
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Construye-T

El programa Construye T para EMS es impulsado desde 2014 por la SEP y el PNUD promueve el
desarrollo de Habilidades Socioemocionales en tres dimensiones:

v’ Conoce-T. Abarca dos habilidades relacionadas con la comprension y el manejo de las emociones:
autoconocimiento y autorregulacion.

v’ Relaciona-T. Incluye dos habilidades asociadas al establecimiento de relaciones positivas con otras
personas: conciencia social y colaboracion.

v’ Elige-T. Considera dos habilidades para tomar decisiones reflexivas y responsables: toma
responsable de decisiones y perseverancia.

En 2017 se incorpora como parte del nuevo modelo educativo y se convierte en uno de los programas
de educacién socioemocional mas grande de la region.
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*Conciencia emocional
*Expresion emocional
*Confianza y aprecio

*Regulaciéon emocional

Autocenocimiento Autorregulacion

3

habilidades
transversales:
*Formacién de una «Atencion
conciencia social °Empat|'a
eImplicacién personal a ol *Claridad
*Prosocialidad anca
través del compromiso
con los demas ‘Lenguaje
emocional

SEP

SECRETARIA DE

EDUCACION PUBLICA - . . .
*Vigilancia *Consistencia de

intereses
*Perseverancia
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Componentes
curriculares
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Dimensiones de la educacion socioemocional del .
Nuevo Modelo Educativo

*Atencion

*Conciencia de las propias emociones S E P
APRENDIZAJES Avoestiva
*| i it A preciacion y gratitu : [
Iniciativa personal C LAVE *Bienestar Euﬂf:ﬁ’éf&%?f.m

*|dentificaciéon de necesidades y PARA LA EDUCACION INTEGRAL
busgueda de soluciones e programas de estudle para o L b
*Liderazgo y apertura

*Toma de decisiones y compromisos WNDER A SEp
*Autoeficacia

| 1 *Metacognicion

I C p a ra *Expresion de las emociones
*Regulacion de las emociones
*Autogeneracion de las

emociones para el bienestar
*Perseverancia

/

*Bienestar y trato digno hacia otras personas
*Toma de perspectiva en situaciones de
*Inclusion desacuerqo 9 conflicto - .
. . : *Reconocimiento de prejuicios asociados a la

Resolucion de conflictos _ dfversiehd
*Interdependencia ) W *Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren
Socledad . exclusion o discriminacién

*Cuidado de otros seres vivos y de la naturaleza

*Comunicacién asertiva
*Responsabilidad
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Ambitos a evaluar en Planea (en proceso)

e Empatia

e Colaboracion

e Autonomia

e Autoeficacia

e Autorregulacion
e Perseverancia
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1__\1” ., Los cuestionarios de auto-reporte son

= " ¥ confiables, aunque pueden prestarse a
- deseabilidad social y a diferentes estilos

de respuesta.
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=-:'*_'=5 Algunas respuestas pudieran no reflejar

<22 larealidad de los estudiantes (tendencia

a responder de manera positiva a ciertas
preguntas)

I3

Por ser una evaluacién a gran escala 'y
estandarizada, el auto reporte es una
manera de obtener informacion directa
de los alumnos, aunque se han
considerado otras opcion es:

e Vifietas de anclaje (marcan diferencias de estilos sélo

éQué retos hemos

maestros)

enfrentado?

entre paises, son muy caras)
* Tareas de desempeiio (seria muy costoso)
e Triangulacién de informacién (padres, compafieros y

e Estudios de validacidon en escuelas con resultados altos o
bajos (el tiempo seria la desventaja)
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Definir los temas que se evaluaran, tomando en cuenta los documentos sobre el
desarrollo de las habilidades socioemocionales de la SEP y Construye-T

Desarrollar el cuestionario que se aplicara en 2020 a estudiantes de ultimo grado de
educacion media superior.

Realizar analisis de los resultados.
Definir si la evaluacion se extiende a nivel preescolar.

Coordinar la elaboracion de los informes de resultados. (Ya se tiene acuerdo con
algunos investigadores del campo)

Coordinar un seminario internacional donde se compartan experiencias sobre la
evaluacion de habilidades socioemocionales.
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